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Dikey eksen

RWL=LC -CM -HM -VM -DM - AM -FM

LC = Sabit x Omurganin azami sikistirma kuvveti

NIOSH:
LC = 6.76 kg/kN 3.4 kN = 23 kg

Yatay
eksen




NIOSH Kaldirma Denklemi
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Dikey eksen

RWL=LC -CM -HM -VM -DM - AM -FM

/

El-nesne-bag

(keskin kenar, kavrama vb.)

Yatay
eksen

Bag V<75cm

yi 1
orta 0.95
kotu 0.90

V>75cm
1
1
0.90
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[

Dikey eksen

RWL=LC -CM -HM -VM -DM - AM -FM

HM =1 icin  H<=25cm
HM=25/H icin 25cm <H<=63cm
HM=0 icin  H>63cm

G
Yatay alan
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Dikey eksen

RWL=LC -CM -HM VM -DM - AM -FM

yd

VM =1-(0.003*(|V-75]) icin V<=175cm
VM =0 icin V>175cm

Dikey
alan

Yatay
eksen

G
Yatay alan
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Dikey eksen

RWL=LC -CM -HM -VM -DM - AM -FM

_________________

DM =1 icin D <=25cm
DM =0.82+ (4,5/D) icin 25cm <D <=175cm
DM =0 icin D >175cm

Dikey
alan

Yatay
eksen

G
Yatay alan
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- RWL=LC-CM -HM -VM -DM - AM -FM

AM = (1 - 0.0032 *A) icin A<= 135°
AM =0 icin  A>135°

Orta-sagital gizgisi

Asimetri gizgisi

Sagital panel = Orta panele paralel olan her panel

Asimetri agisi (Vlcudu sag ve sol diye ikiye ayiran dizlem)
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RWL=LC -CM -HM -VM -DM - AM -FM

/

T Bir 15 dakikalik siire icinde dakika basina
‘| D Mesafe |.~"] kaldirmalarin ortalama sayisi

FM, dakika bagina kaldirmalarin sayisina, dikey
Dikey mesafe ve c¢aligilan zamana dayanir.

alan

Yatay
eksen

—)

Yatay alan
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Sabit yukle (LC)

LC =k *CF
Omurganin sikismasina sebep olan yuklerin k =6.76 [kg/kN]
sinirlari agagidaki tablolar ile tespit edilebilir: CF = Omurganin sikismasina sebep olman

yuklerin siniri [KN]
* NIOSH : 3.4 kN (Yas < 50 yil) veya

« Jager (Tablo 2)
Frekans Carpani (FM)

V>75cm | V<75cm Yas Bayan | Bay
Dakika bagsina 20 4.4 kN | 6.0 kN
kaldirma orani 30 3.8 kN [ 5.0 kN
<=0.2 0.95 0.95 40 3.2KkN [ 4.0KkN
0.5 0.92 0.92 50 2.6 kN | 3.0 kN
1 0.88 0.88 >60 2.0 kN | 2.0 kN
2 0.84 0.84
3 0.79 0.79 Tablo 2 : Omurganin sikismasina sebep olman

yuklerin sinirt (Jager 1996)

Tablo 1 : FM degerleri
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Resim 1'de gosterilen ig istasyonunda 8.7 kg ortalama agirliga sahip her paket
resimdeki gibi tasinmaktadir. Bu tasima hareketi onemli bir kontrol seviyesi ve
hassasiyetini gerektirmektedir. Ayrica paket tagima sureci, kalifiye olan ve yetkili bir is
mufettisi tarafindan da denetlenmigtir. Paketi kaldirma sikhgi, iki dakika da bir defa
kaldirma islemi gerektirmektedir. Kaldirma isleminde (ara¢ olarak) insan el
kullaniimaktadir.

Zemin ve paketin arasinda dikey mesafe, 55 cm’lik pozisyonda yer alan asagi raftadir,
ve paket zeminden 123 cm yukarida olan Ust rafa tasinacaktir. Is mufettisinin vicut
ekseni ile paket arasinda yatay mesafe asagidaki rafa (hareket baslangi¢ merkezi) gore
25 cm ve ust rafa (varig merkezi) gore 50 cm uzakliktadir.

(@) NIOSH metodunu kullanarak, is tasarimi acgisindan bir risk olup olmadigini
tartisiniz. Isginin cinsiyeti ve yasi eger isin yapilmasi bakimindan herhangi bir
kisitlama getiriyorsa bunu dikkate alarak ¢ozumleyiniz. Bu soruyu cevaplamak icin
Jager metodunu kullaniniz.

(b) Yukarda verilmis is tasarimi kullaniliyor ise kaldirma indeksi(LIl) hesaplayiniz ve
sonucunu tartisiniz.
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Kaynaklari ve varis yerlerini
resim Uzerinde doldurunuz.

__P-H

Resim 1
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Katsayilari belirleyiniz ve RWL (kaldirma indeksi) hesaplayiniz

RWL=LC -CM -HM -VM -DM - AM -FM

Kaynak - kg
Varis yeri _
= kg
LI=L/RWL
Kaynak  LI=
Varig yeri

LI
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JAGER yaklasimina gére :

LCkorr * a belirleyiniz:

Kaynak LCkorr = kg

Varis yeri
LCkorr = kg

Olumsuz olayda omurganin sikistirmasina sebep olan yuk seviyesi:

Tablo 2 ve sonugla karsilastirma:




